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EBY SME NIEKTORE SI-
TUACIE V ZIVOTE RIESILI
S TAKOU LAHKOSTOU AKO
DELFiNI A VYUZiVALI SVO)J
POTENCIAL TAK AKO ONI,
ZILO BY SA NAM OVELA LAH-
SIE” HOVORI O JEDNEJ ZO
SVOJICH SKUSENOSTI KOuc
VIERA G. FAITH

,Pochodila som cely svet, v Grécku, Domi-
nikénskej republike, Juznej Afrike, Australii,
Brazilii, v Las Vegas, v Nepdle, na Kube a v
inych krajinach som absolvovala Specidl-
ne tréningy. Dobry kouc je pre vas, prirovnala
by som to ako v rodine manzel ¢i priatel. Kaz-
dy z nas potrebuje porozpravat sa o svojej
praci, ¢i to, ¢o robime, je dobré. Ziskat trochu
iny uhol pohladu je totiz velmi dolezité. Kouc
pomocou otédzok podnecuje premyslanie
¢loveka, ¢im mu pomdéha jasnejsie si uvedo-
movat suvislosti, zvysovat svoju vnutornu
angazovanost a zdokonalovat sa,” aj takto o
svojom poslani hovori Viera G. Faith

NASTENKA SNOV

Zit sa oplati, treba mat len svoje sny a ne-
vzdavat sa. Tie vlastne pomohli Viere G. Faith
nielen prejst tazkym zivotnym obdobim, ale
robit to, ¢o miluje. ,Mala som dvadsatpat a
beznédej. Zrutil sa mi svet, na ktorom mi tak
velmi zalezalo. Rodina. Ta bola pre mna vset-
kym. PriSiel den, kedy som si uvedomila, Ze
udrzat manzelstvo uz dalej nevlddzem. Bola
som tyrand zena na hranici preZitia. S dvomi
detmi som zostala bez prace a na ulici Jej
hlas sa pri rozpravani ani trochu nezachvel.
Ta zena spred patnastich rokoch je dnes su-
verénna dama, ktorej svet leZi pri nohach.
,Jediné, ¢o som vtedy mala, bola vola najst
si novy zmysel Zivota. To bolo mojim jedinym
svetlym bodom. Urobila som si ndstenku, na

ktort som si dala vsetko, ¢o sa mi pacilo. Ked'

som nemohla mat to, ¢o chcem, musela som
si nie¢o pekné vymysliet. Urobila som si kolaz
obrazkov svojich snov. Bolo to az neuveritel-
né, ze takmer vsetko sa mi splnilo do roka a
do dna splnilo. Nasla som si Uzasnu pracu,
domov, kupila auto. Vietky obrazky z nasten-
ky som si dala do zlatej krabicky, ktord mam
dodnes odlozenu ako svoj najvacsi poklad,”
hovori ako o zazraku Viera G. Faith. Dnes sa
na to, ¢o sa udialo, pozera Uplne inac. Nebol
to zézrak, ale akési pravidld - principy, ktoré
presne funguju.

Odvaha ju viedla k cielu.,Bola to nddherna
cesta, aj ked nie vzdy lahka. No ja som jedno-
ducho odmietala zIé veci, musela som verit v
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dobro. Boli to pre mna neskuto¢né skusky, ale
v porovnani s tym, ¢o som predtym preZila,
bolo to pekné. Musela vela pracovat na tkor
deti, rézne situacie zvladat nestandardnym
sposobom. Dnes sa na to, ¢o sa dialo, pozerdm
cez vzorce. Vsetko som najprv prezila a potom
sa o tom docitala,” hovori s ismevom.

Dostat sa az na vrchol v prestiznej eurdp-
skej firme sa neda bez vzdelania. To bolo a je
pre Vieru G. Faith tym najdolezitejsim:,Dosta-
la som $ancu naudit sa. Najprv v Zivote a po-
tom cez vzdelavanie. Pochodila som cely svet.
Obrovskym zazitkom bol pre mna coaching
od znédmeho trénera redi tela a motivacie k
¢innosti Horsta Ruckle.

je jedinecny, osobnost s istymi danostami,
ktoré treba rozvijat. Knihy su ako $abldna, su
pasivnym ucitelom, ludia za¢nu pracovat na
svojich slabych strankach a nevyvijaju tie sil-
né. Tie potom potlacaju . Je to ako keby ste
sedeli medzi Styrmi stenami, Zili podla névo-
du. V rdmci koucingu ¢loveka podporujeme v
jeho ndpadoch, ale a co je velmi dolezité, ne-
nesieme zodpovednost za jeho rozhodnutia,
kazdy si musi svoj Zivot Zit sam. Clovek méze
svoju pracu zvladat sam, ale ked' pracuje s ne-
spravnymi navykmi, prispésobi sa, z vysled-
kov nebude mat radost. Kazdy z nas ma viohy
pre nieco, je len dolezité ich objavit a spravne
rozvijat. Ked'¢lovek nezabudne, kto je nestrati

KOUC VIERA G. FAITH:
»,NiCZ minulosti neplati,
musim ist dale;!

'll

ZIVOTNE SKUSKY POSILNUJU

Mozno si teraz poviete, aké sny eSte moze
mat td zena. Je Uspesnad, vyhrala boj sama nad
sebou. Zivotné vyzvy su pre fiu hrackou. Tak-
ze, z akych obrazkov by si dnes urobila kolaz?
,Dnes uz materialne veci nie su pre mna doéle-
Zité. SU iné hodnotové veci, ktoré sa netykaju
vas, bydliska. Rada poméham fudom, pre mra
je dnes dolezité prenasat svoje skusenosti do

praxe. Vnimam, Ze [udia sa radi ucia, no ked'

pridu do konfrontacie, tazko prenasaju svoje
vedomosti do realneho zivota. To bol pre mna
ten dolezity moment, preco som sa rozhod-
la vydat na cestu koucingu. Aby som fudom
pomahala vedomosti uplatnit v konkrétnych
situaciach.”

Je vObec mozné zmenit sa, premoct strach,
ktory ndm brani verejne vystupovat ¢i vobec
presadit sa? ,IsteZe, je to cesta postupného
ucenia sa. Mala som svoju vitaznu zostavu sto
manazérov, s ktorou som dokézala dostat sa
medzi najlepsich. Boli to fudia s roznym po-
volanim. Pracujem s timami nielen na Sloven-
sku, ale v ramci desiatich krajin sveta a vSade
funguju rovnaké principy. Kazdy clovek ma
vsak svoje tempo, ako sa dokaze menit, no ¢o
je najdolezitejsie, je ist dalej, zit podla svojich
predstav. Kazda skuska nas len posilni, vyvija-
me sa v sulade s hodnotami akceptovat u ludi
ich osobnost.”

Knih o tom, ako zmenit svoj Zivot k lepsie-
mu, je vela. Ako to vlastne funguje? ,Kazdy

S kouéom Vierou G. Faith sa budeme stretavat

na strankach Pressa pravidelne kazdy tyzden v
rubrike Secret. Ked'mate nejaké otazky, mozete ich
zaslat na mailovu adresu vip@vip-team.eu

sam seba, dokaze vyvijat nadherné hodnoty.
A najvacsim stastim je, ked'za pracou su aj vy-
sledky.”

Motivacia je motorom, ktory Zenie dopre-
du. Do akych vysok moézeme snivat? ,Hranice
su neobmedzené, no vacsina sa boji snivat o
velkych veciach. Napriklad, Ze pre mnohych
je nepochopitelné, ze moze zarobit milién. Da
sa, treba mat len odvahu. Netreba si hovorit,
ze raz budem Stastny, budem mat peniaze,
ale teraz to prenasat do skutoc¢nosti. A prave
stretnutia s kou¢om si motivujuce” Buddc-
nost. Slovo, ktoré laka. ,Isteze, rozmysfam o
nej aj ja. Ako ist dalej? Dosiahla som poziciu
generdlnej manazérky a akcionérky firmy,
koucujem, mam rodinu. Pre vyvazenie pra-
covnej ¢innosti vyvijam aktivity v ramci vlast-
nej neziskovej organizacie. No ni¢ z minulosti
neplati, potrebujem ist dalej. Mojim mottom
je Chcem sa s vami podelit. Zo skisenosta-
mi, vedomostami. Tym, ktori maju zaujem,
ponukam vlastné duhové ¢islo - Vas poten-
cidl rozvoja osobnosti na www.vip-team.eu.
Koucing je najucinnejsi vo sférach predaja,
manazmentu a velmi vyrazné vysledky mam
v koucingu pre majitelov firiem,” dodava Viera
G. Faith

Adriena Smihulova

Koucing je sprevadzanie niekoho procesom ucenia a
rozvoja, schopnost menit'sa pomocou aktivneho po-
clivania a kladenia cielenych otazok a je to aj pomoc
nachadzat riesenia. Kouc nevystupuje v roli kritika
podriadeného, ale v roli mudreho radcu, ktory mu
vsak nehovori ¢o a ako ma robit, a nerozhoduje za
neho, ale prostrednictvom rozhovoru s nim usmer-
fuje jeho myslenia tak, aby sam premyslal nad tym,
preco sa mu praca nedari tak, ako by chcel, a sam
hladal spdsoby, ako svoju pracu zdokonalit. Zaklad-
nym vychodiskom koucingu je myslienka, Ze clovek
sa najlepsie udi v praxi - z vlastnych skusenosti. A
tilohou kouca je sprostredkovat koucovanému ziska-
nie vlastnej skusenosti, ktora sa stane regulatorom
jeho chovania v budiicnosti. Napriklad kou¢ nebrani
vedenému pracovnikovi v chybnom postupe. | ten
moZe byt pre pracovnika cennou skisenostou, z
ktorej sa moze poucit pre budtice jednanie. Koucing
kladie pomerne vysoké naroky na komunikacné
zrucnosti kouca, predovsetkym na jeho schopnost
viest pracovny rozhovor a klast vhodné otazky.



