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Secrets Vievou G. Fatth

Mala svoju krabicku tiizob previazani nddhernou maslou.
Snivala o stastnom manZelstve, rodine. .. 0 jeho naplnenie
bojovalazo vsetkychsil, norazsipovedala— KONIEC. S dvoma
malymi dcérami zacinala odznova. Bez prdce a strechy nad
hlavou. Mala vsak iskierku nddeje, svojnovy sen. A predsav-

zatie, Ze sa do piatich rokov naplni. Urobila si svoj novy svet z

Moja zlata krabicka! Do-
dnes si ju opatrujem, mam
v nej ulozenu prvu nasten-
ku svojich snov. Urobila
som si ju akosi spontanne,
nevedela som, Ze to, ¢o si
predstavime, sa da naplnit.
Robim si ju dodnes a nie-
len ja, ale aj naozaj velmi
Uspesni a skuseni [udia po
celom svete, piSe sa o tom
v roznych literaturach. Kazda
zmena v zivote, kazdy Uspech
zacina tym, ze si ho dokazeme
predstavit. Ni¢ nevznikd bez
myslienky, ta je vzdy prvotna.
A prave preto vediem jeden
z mojich seminarov na tému
Chytte si svojho mamuta. Moz-
no sa pytate, pre€co mamuta,
a nie zajaca X Preto, aby nam
to vystacilo na niekolko rokov.
Aby to nebolo len také, ze sa
nahaname za zajacmi, ale Ze je
to nieco, ¢o nas dokaze ,nasy-
tit” na niekolko rokov.

Vytvorit si vlastni predstavu
0 svojom Zzivote je to, nad ¢im
by mali fudia travit viac casu.
Zvlast v obdobiach, ked' stag-
nuju, ked maju pocit, ze im
veci nefunguju ¢i citia, Zze sa
dostali do slepej ulicky. Plati
to o prdaci, manzelstve, naozaj
kdekolvek. Ide o redlny a sku-
tocny zivot. Tak to bolo aj v
mojom pripade pred sedem-
nastimi rokmi, ked' sa skoncila
jedna zivotna etapa. Nevedela
som kam mam ist. Mne osobne
neuveritelne pomohlo, ze som
mala svetielko, viziu, ze o pat
rokov bude moj Zivot vyzerat
Uplne indc¢. A zacala som si
ho tvorit. Radim to kazdému,
kto sa potrebuje dostat dalej.
Najprv si to, ¢o naozaj chcete,
musite vytvorit. Robi sa to na
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obrdzkov, ktoré raz mali byt jej

sa! Kouc Viera G.Faith dnes predndsa po celom svete, uci, Ze

ozajstnym Zivotom. Astalo

Zivot mozZe byt taky,
aky si vysnivame. Sme
za to sami zodpoved-
ni. Jej pribeh je o nds

vsetkych. Dnes md
ndzov Chytte si svojho
mamuta:

ytte si
svojho
mamuta

urovni vietkych zmyslov, vte-
dy to funguje najlepsie. Je to
vasa predstava. Najsilnejsie, az
sedemdesiatpat percent ,tvo-
ri zrak a vizual. A prave preto
najucinnejsi sposob je vytvorit
si vlastnu kolaz, svoju nasten-
ku predstdv na urcité obdobie.
Osobne odporic¢am na tri az
pat rokov. V prednaske ucim,
ktoré veci funguju . Ked'si ¢lo-
vek vytvdra nastenku, nesmie
zabudnut na tri oblasti svojho
zivota. Jedna je praca, druhé ro-
dina alebo priatelia a tretia, ta
podstatnd, na ktoru vsak ¢asto
[udia zabudaju, je pre seba. Ja
ako clovek so svojimi predsta-
vami, tuzbami, pocitmi. Je to
vsetko, ¢o sav ¢loveku skryva, a
¢o niekedy kvoli praci a aj kvoli
rodine potlacame. Ked' tieto tri
zlozky ddme do harmonie, svet
je naozaj hned krajsi. Casto sa
ale stava, ze sa ¢lovek uprie len
na jednu z nich. Poznate to z
mnohych pripadov, ze ludia
dosiahli fantasticky Uspech v
préci, no zosypala saim rodina.
Su Uspesni, no nestastni. Ale-
bo naopak, c¢lovek sa sustredi
na rodinu, deti odrastu, odidu
a odrazu strdca zmysel Zivota.
Prave preto je dolezité budovat
vsetky tri sucasti. A v akej for-
my si ich vytvorite, na to su uz
navody, ako to funguje a ako
sa s tym da krasne pracovat.

Potvrdzuje mi to moja osob-
nd skusenost za poslednych
sedemnast rokov. Dnes robim
svoju piatu koldz, a to preto,
lebo sa mi predchadzajuce
splnili skor, ako boli naplano-
vané. Je velmi dobré, ked k
vizudlnej rovine pripojite poci-
ty. Rozpravajte o tom s tymi,
ktori s ochotni vas podporit.
Je krasne, ked'si rodina vytvara
vlastnu koldz. Je dobré, ked o
tom vie vas partner, vase deti,
ked'vasi kolegovia v praci vedia
po akom aute tuzite, alebo co
je pre vas v Zivote dolezité.

Zivot si
tvorime
sami!

Samozrejme, ze veci sa v Zi-
vote nemézu plnit lahko, lebo
by nés to nebavilo, unudili by
sme sa. Prave preto na ceste
za snami casto prichadzaju
prekazky. Su dni, kedy ndm
je neuveritelne tazko. Vtedy
funguju dve veci, jedna je ta, ze
sa pozrieme dozadu na vsetko
pekné, ¢o sa ndm podarilo.
Napriklad aj na tu splnenu ko-
14z z minulého obdobia. Ked'si
spomenieme na prekazky, aku

velkd hodnotu to malo, ked

sme ich prekonali. Akakolvek
spomienka na nieco, ¢o sme
vytvorili, na ¢o sme hrdi, ¢o sa

nam paci, nas posilni. Takze, da
sa pekne pracovat aj spatne,
alebo naopak, pozriet sa do-
predu, preco to robime, preco
sa oplati prekdzku prekonat.
Ked' je koldz urobena dobre,
vzdy nas posilni, dobije ener-
giou. Mali by sme jej venovat
pat minut denne. Mézeme si z
kolaze urobit fotku a vzdy sa
na chvilku zastavit , pozriet si
ju a povedat , oplati sa mi to
prekonat. Je to taky Zivotabu-
di¢, a hlavne vieme, Ze to robi-
me v sulade so sebou.

Zmeny sa nekonaju lahko. Vo
vdcsine pripadov zmena vy-
zaduje kus namahy. Ak mame
prilis vela stresu, v nasej kolazi
by sa mala objavit pohoda, ak
sa deje vela nestastnych veci v
nasom zivote, ktoré nas vel-
mi bolia, v kolazi ma byt nieco
radostné a pekné. Ked” mame
vo svojom Zzivote vela samoty,
dajme si na nastenku niekoho,
kto nas bude mat rad. Zivot si
tvorime sami a budme k sebe
Uprimni. Tato veta mi velmi po-
mohla. Chodte do svojho vnut-
ra a pozrite sa na svoj zivot.
Prevezmite zodpovednost za
svoje konanie, deje sa len to, ¢o
vy sami chcete, lebo toto je vas
Zivot. Bud' budete ortho bojo-
vat, alebo budete zit tak, ako
doteraz. Ak sa vam paci, jetov
poriadku, zite tak dalej, ak je ¢o
vylepsovat, tak sa nebojte.

Ked'vas tato téma zaujala a chcete sa dozvediet o

metddach, ako si chytlt svojho

»mamuta‘, prave pre vas
je urcena prednaska
1.12. 201 0.

Skutocny dokaz o tom, Ze myslienky maju obrovskaii silu, Ze to
funguje, si méze kazdy vyskisat sam. Zavriete o¢i a skuste si
spomeniit na to, ¢o bolo, predvéerom, ked'ste sa vratili domov.
Na svoju izbu, na to, ¢o ste robili, alebo na nieco prijemné spred
roka. Skiiste si to vybavit, precitit. Predstavte si aj, aké to
bude, ked'pridete dnes domov. Skiiste si vybavit, ako sa zvitate
s dcérou, ako pdjdete do kuchyne, date si veceru alebo lahnete
do postele. Je to izasné, za jednu minutu ste boli myslienkovo
schopni prekonat cas dozadu, aj cas do budiicna, na niekolko
tisic kilometrov vasa myslienka dokazala prejst stenami vasho
bytu, vasich problémov. Vo vasej hlave sa skryva neuveritelna
sila. Presne takto to funguje, ked upriamite svoje myslienky
na to, o chcete. Myslienka je najsilnejSia. A ked'by sme si do-
zadu zanalyzovali veci, ktoré sa nam podarili, zistili by sme, Ze
pravidelne, to prebieha podla urcitého scendra. Ja im hovorim
vzorce, ktoré funguju. Ked'ich clovek poznd, dokaze v Zivote vyt-
varat nadherné veci.




