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lebo za kazdé rozhodnutie si méZzeme my samy.
Ked'si tuto vetu rozmenime na drobné, uvedomi-

me si Ze naozaj nikto iny ndm neméze vytvdrat nds Zi-
vot, nez my sami! Ked’ ma kou¢ Viera G. Faith pozvala
na svoju predndsku na tému Kluicové slovd pre Zivot,
cely deri som rozmyslala o tom, ktoré su tie naj v mo-
jom Zivote. V to popoludnie som zistila, ktoré sui mi
blizke a ,pouzivam”ich cely Zivot, len som si to neuve-
domovala. Skoda, mohlo sa mi zit ovela
lahsie...

Pochodila cely svet. Absolvovala spe-
cialne tréningy v mnohych krajinach, nap-
riklad aj v Grécku, Dominikanskej repub-
like, Juznej Afrike, Australii, Brazilii, v Las
Vegas, v Nepale, na Kube. Dnes koucuje
nielen top manazérov na Slovensku a v
zahranici, no chce robit zivot kraj-

Sim aj inym zaujimavym ludom.
Aj preto sa rozhodla pre rozhovor
s tymi, ktori chcu ,,objavit” tajom-
stvo seba samého. Stretnutie s fnou
je zakazdym velkym dobrodruzstvom, iné
nie je ani to dnesné...

Po mnohorocnych skusenostiach v
praci a komunikacii s ludmi v rdmci
celého sveta a hibkovej analyze pri-
¢in konania ¢loveka je krasne pra-
ve to poznanie, ze ¢lovek by mal
konat vzdy v sulade sam so sebou
a so svojou vnutornou pohnutkou.
V dnesdnej dobe je viak prilis vela
vplyvoy, ktoré dokazu nase konanie
ovplyviovat. Su to rézne agresivne
manipula¢né a presvedcovacie tech-
niky. V praxi som sa mnohokrat stretla,
ze su zakladom 3koleni v r6znych sférach
sluzieb zdkaznikom, napoméhaju ovplyvnit
chovanie ¢loveka v prospech toho druhého. Ked-
Ze Clovek je vystavovany neustalemu tlaku takého spravania,
o to viac si uvedomuje potrebu konat sdm so svojim vnutrom.
Za zaklad uspechu povazujem préve to, ked v akejkolvek ¢in-
nosti ¢lovek dostato¢ne pozna svoje vlastné pohnutky , moti-
vy - nazvala som ich klicové slova pre Zivot .
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Secrets Vievou G. Fatth

litnymi vecami opatrne a rozvédzne a so zarukou.

Citit potrebu postarat sa o druhych je motivom dal3ej sku-
piny ludi. Potrebuju byt uzito¢ni, potrebuju podporovat a
ochranovat svoju rodinu, blizkych a priatelov. Pre kazdého by
urobili cokolvek okrem seba. Charakterizuje ich ludskost a zod-
povednost.

Potreba starat sa o seba je silnou pohnutkou pre tych, kto-
ri akceptuju, Ze su dolezitou sucastou okolitého sveta. Bez
tychto dolezitych jedincov by svet nebol v harmonii. Vytvaraju
si zdravy Zivotny Styl, dokézu si vychutndvat Zivot v spravnej

miere podla svojich predstav a v sulade s okolim pre
svoj dobry pocit. Tizba po poznani vedie dalsich k po-
zndvaniu nového dobrodruzstva, riadia sa mottom
zmena je zivot, uzndvaju trendy, rozvoj. Flexibilne do-

a kazdym cinom
AL sa skryvanasa |

pohnutka...

i \\‘ ; kazu ist s dobou. Vdaka tymto ludom je Zivot
: zaujimavy a plny dobrodruzstva. Nendvidia
nudu a stereotyp. Cielom ich Zivotnej snahy
je poznanie. Casto su viak nespokojny a ne-

dokonc¢uju veci do konca.
Na efektivite svojich Cinov si daju zalezat
prave ti, ktori maju radi ¢isla, ak spinaju tie
spravne hodnoty. Snazia sa o nielen o spravnost
Cisel a faktov ale motivom pre ich konanie je pros-
perita, ktora vedie k finan¢nej nezavislosti a hojnosti

v kazdej sfére.

Ak vas niektord z predoslych pohnutok oslovila prijemnym
pocitom a mali ste pocit, Ze je to prave o vas, mali ste moz-
nost rozpoznat spustac svojich ¢inov a mézete ho kedykolvek
vyuzit vo svoj prospech. To je vlastne cielom poznania mo-
tivu, vlastnych pohnutok, ktoré ndm pomézu jednoduchsie,

Presvedcit niekoho znamena, Ze ten druhy nezmeni svoj nazor, ostava vsak v tichosti.

Slovicko motiv je zauzivané v kriminalistike, kde za akym-
kolvek ¢innom, ¢asto ,negativnym”, no rovnako to plati aj pre
pozitivne konanie, sa najprv skima motiv daného ¢inu a na
zaklade toho je velmi lahké identifikovat jeho cinitele.

V beZznom Zivote casto koname a rozhodujeme sa bez toho,
aby sme sa zamyslali nad tym, ¢o nds k tomu vedie. Tu je zopar
prikladov, ¢o sa skryva v hibke nasho podvedomia pri nasom
konani.

Jednou z pohnutok je napinat svoj Zivot ¢inmi, ktoré su
jednoduché a systematické. Vyzaduju si ¢o najmenej ndmahy
a prindsaju prijemny pocit pohodlia. Ludia s takymi pohnt-
kami su znami ako vyndlezcovia a prispievaju k zjiednoduseniu
nasho komplikovaného zivota.

Niektoré motivy ovplyviuju nase ego a preto je pre niekoho
velmi dolezité v konani uznanie, ktoré prichadza z vonku, od
ostatnych z nasho okolia. Tito [udia citia potrebu byt docene-
ni, snazia sa ovela viac ako ini, maju radi pocit vynimocnosti.
Su to vynimoc¢ni ludia a ich Zivotnym cielom je vytvérat hod-
noty, ktoré preziju a vtedy sa im dostane véeobecnd ucta.

V case,financnej krizy” ovela viac vynikne motiv u ludi, kto-
ri citia potrebu istoty a zabezpecenia. Preto znizenie rizika je
pre nich velmi délezité, radi konaju v sulade s overenymi, kva-

efektivnejsie s istotou a dobrym pocitom vykonavat ¢iny, ktoré
su uzitocné nielen pre nas, ale aj nasu rodinu. Prindsa ndm to
nadherné zivotné dobrodruzstvo, ktorému sa hovori Zivot. Tak-
to sa definuje kltu¢ové slova.

Poznat motivy je dolezité. Pokial poznate svoj vlastny mo-
tiv, pohnutku, neskutocne to napomaha tomu, aby ste sa moh-
li ako jedinec, ako ¢lovek vyvijat svojim spravnym smerom.
Dokézete si ovela lepsie riadit svoj vlastny zivot. Dokéazete
akceptovat, ze kazdy ma svoju vlastni pohnutku. Napomaha
to k vzajomnému porozumeniu a komunikacii , podpore vy-
voja vzajomnej harménii suvislosti. Poznanim pohnutok inych
neovplyvnujeme ich svojou vlastnou agresivnou formou. Ne-
prendsame svoje pohnttky na okolie, ale akceptujeme fudi
dookola. Prispieva to k lepsej komunikacii v sulade s inymi.V
dalsich ¢islach najdete aj zopar krasnych prikladov zo Zivota,
ako motivy mézeme ,vyuzit” vo vztahu, v praci a rodine.

AK SA CHCETE DOZVEDIET VIAC, KONTAKTUJTE KOU-
€A VIERU G. FAITH NA WWW.VIP-TEAM.EU, MAILOM NA
VIP@VIP-TEAM.EU ALEBO NAVSTIVTE JEDEN Z JEJ SEMI-
NAROV. TEN NAJBLIZSi BUDE NA TEMU CHYTTE SI SVOJ-
HO MAMUTA.




